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Bin ich thrombosegefihrdet?

Gliicklicherweise treten Thromboseerkrankungen (VerschluB
von BlutgefdBen durch einen Blutpfropf) nur sehr selten auf.
Die gefiirchteste mogliche Folge einer Thrombose der tiefen
Beinvenen, eine Lungenembolie (Verlegung der Lungenblut-
bahn durch einen Blutpfropf) ist sogar extrem selten, so daB
nur sehr wenige Frauen tatsachlich gefihrdet sind.

Man hat festgestellt, daB erbliche und auch z.B. durch Leber-
erkrankungen erworbene Verinderungen der Blutgerinnung,
die Entwicklung einer Beinvenenthrombose begiinstigen kon-
nen. Besondere Aufmerksamekeit ist vor allem nach gréBeren
Operationen geboten, da bei langerer Bettlagerigkeit durch
den langsameren BlutfluB in den Venen ein erhéhtes Risiko
besteht. Durch eine sorgfiltige medikamentése und kranken-
gymnastische Betreuung nach einer gréBeren Operation ist
es heute aber méglich, die Gefahr fir die Entstehung einer
Thrombose entscheidend zu vermindern. Rauchen wird eben-
falls mit einem erhohten Thromboserisiko in Verbindung ge-
bracht. Durch eine gesunde Lebensweise und den Verzicht
auf Zigaretten kénnen Sie selbst das Thromboserisiko ver-
mindern!

Wenn Sie bereits eine Beinvenenthrombose hatten, die nicht
operationsbedingt aufgetreten ist, soliten Sie besonders auf
erste Anzeichen (Spannen, Schmerzen und Druckgefiihl in
den Beinen) achten und lhren Arzt aufsuchen.

In letzter Zeit wurden in der Offentlichkeit Nachrichten zum
Thema Beinvenenthrombose und Lungenembolie verbreitet,
die bei Ihnen méglicherweise Fragen aufgeworfen haben. Z6-
gern Sie bitte nicht und stellen Sie lhrer Arztin |hre Fragen zu
diesem Thema! Angst ist meist kein guter Ratgeber. Infor-
mieren Sie sich besser in lhrer Arztpraxis dariiber, ob Sie iiber-
haupt zu einem gefahrdeten Personenkreis gehéren. Im allge-
meinen werden Sie dann die beruhigende Auskunft bekom-
men, daB keinerlei Anhalt fiir ein erhéhtes Thromboserisiko
vorliegt.

Welche Bedeutung haben Erbanlagen?

Wenn bei den Eltern oder gar mehreren Verwandten ersten
Grades gehiuft Thrombosen oder Embolien aufgetreten sind,
kann dies ein Hinweis auf erblich bedingte Stérungen des
Blutgerinnungssystems sein. Eine Abklarung der eine Risiko-
erhéhung anzeigenden Bestandteile des Blutes kann dann vor-
genommen werden.

Erhoht eine Hormonbehandlung das Thromboserisiko?
Unter der Einnahme von hormonalen Verhiitungsmitteln, der
sogenannten "Pille" kann es bei gefahrdeten Patientinnen in sel-
tenen Fillen zu einer sehr geringen Erhéhung des Thrombose-
risikos kommen. Allerdings ist die mit der Pilleneinnahme ein-
hergehende Risikoerhohung erheblich geringer als zum Beispiel
die Gefahr einer Thromboseentwicklung wihrend einer
Schwangerschaft. Auch Frauen, die rauchen sind wesentlich
starker thrombosegefihrdet als Nichtraucherinnen, welche

die "Pille" einnehmen.

In jlingster Zeit sind einige Berichte erschienen, die Hinweise
darauf geben, daB auch die Einnahme von Hormonersatzpri-
paraten in den Wechseljahren das Thromboserisiko erhéht.
Diesen Berichten stehen andere umfangreiche Untersuch-
ungen entgegen, die kein erhohtes oder sogar ein vermin-
dertes Thromboserisiko zeigen.

In den Hormonersatzpraparaten zur Behandlung von Wech-
seljahrsbeschwerden sind im Gegensatz zur "Pille", die besser
vertriglichen und nebenwirkungsirmeren natiirlichen Ostro-
gene enthalten. Diese Praparate werden im Vergleich zur
"Pille" in niedrigeren Dosierungen verabreicht, so daf im Blut
deutlich niedrigere Konzentrationen dieser natiirlichen
Ostrogene vorliegen, als diejenigen, die vor den Wechseljah-
ren durch die Bildung von Ostrogen in den Eierstécken er-
reicht werden. In diesem Zusammenhang darf nicht iiber-
sehen werden, daB durch die Anwendung von natiirlichen
Ostrogenen arteriellen GefiBerkrankungen wie der Athero-
sklerose wirkungsvoll vorgebeugt und diese glinstig beeinfluB
werden kénnen. Das Risiko an einem Herzinfarkt zu verster-
ben, kann durch die Einnahme von natiirlichen Ostrogenen
um bis zu 50% gesenkt werden.

Sie sollten sich jedenfalls durch anderslautende, unkritische
Presseberichte auf keinen Fall verunsichern lassen und eine von
lhrer Frauenarztin oder |hrem Frauenarzt verordnete Hormon-
behandlung nicht voreilig beenden. Die zahlreichen gesundheit-
lichen Vorteile, die sich aus dieser Behandlung fiir Sie ergeben,
wiirden |hnen verlorengehen.

Erhoht eine Hormonbehandlung das Lungenembolierisiko?
Im AnschluB3 an Thrombosen der tiefen Beinvenen kénnen ge-
legentlich Lungenembolien auftreten, die in seltenen Fallen tod-
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lich verlaufen. Derartige tédliche Lungenembolien nach Ein-
nahme von natiirlichen Ostrogenen sind extrem selten, so
daf sie sich einer Berechnung entziehen.

Was kann ich zur Vermeidung von Venenthrombosen
beitragen?

Um das Risiko einer méglichen Thrombose zu vermindern,
sollten Sie moglichst auf das Rauchen verzichten. Bitte achten
Sie auch auf Ihr Kérpergewicht, denn Ubergewicht kann das
Thromboserisiko verstirken. Es ist auBerdem sinnvoll, sich
viel zu bewegen und sportlich zu betatigen. Geeignet sind vor
allem Laufsportarten bzw. schnelles Gehen, da bei ihnen die
sogenannte Muskelpumpe aktiviert wird, welche zu einer Be-
schleunigung des Blutstroms in den Venen beitragt. Der Ge-
fahr einer Gerinnselbildung bzw. eines Blutpfropfs kann auf
diese Weise gut vorgebeugt werden. Besonders empfehlens-
wert ist auch das Schwimmen, da durch das tragende Wasser
die Schwerkraft aufgehoben wird und somit die Entleerung
des Blutes aus den Beinvenen gefordert wird. Bei jeder sport-
lichen Betdtigung ist natiirlich auf eine hohe Flissigkeitszufuhr
zu achten, um eine "Eindickung" des Blutes zu vermeiden.
Leider neigen zahlreiche Frauen dazu, viel zu geringe tagliche
Trinkmengen zu sich zu nehmen. Fiir Patientinnen mit Venen-
erkrankungen (Varizen) ist das Tragen von medizinischen
Stiitzstrumpfhosen und das Hochlagern der Beine giinstig.

Sowohl beim Liegen wie auch beim Sitzen sollte darauf geach-
tet werden, daf3 keine Kanten zu einer Einschniirung von Ve-
nen fiihren, die den AbfluB des Blutes aus den Beinen sicher-
stellen.

Vor lingeren Flug-, Bahn- bzw. Autoreisen sollten Sie ferner
Ihre Arztin konsultieren, da es durch fehlende Bewegung der
Muskeln in den Beinen bei langerem Sitzen zu einer Verlang-
samung des Blutstroms kommen kann, was ein erhohtes
Thromboserisiko bedingt. Nach Méglichkeit sollten Sie daher
auch lingere Reisen immer wieder durch gymnastische Ub-
ungen unterbrechen und insbesondere die Beine betitigen.
Ungiinstig fiir Patientinnen mit Venenerkrankungen sind fer-
ner Thermalbéder, da durch das sehr warme Wasser die Ve-
nen erweitert werden, was wiederum den Blutstrom verlang-
samt. Giinstig bei Venenerkrankungen sind dagegen Kaltwas-
seranwendungen.

Sprechen Sie offen mit lhrer Arztin tiber lhre Sorgen, dies hilft
lhnen, unnétige Angste zu liberwinden. Die fachirztliche
Untersuchung und Beratung in Ihrer Arztpraxis verschafft
lhnen Sicherheit. Nutzen Sie die Ihnen angebotenen Méglich-
keiten und beachten Sie die drztlichen Ratschldge. Lassen Sie
sich durch abweichende Meinungen von Nichtfachleuten nicht
verunsichern.

Im Konsens getragen mit Prof.Dr.Dr. Beller, Miinchen,
Prof.Dr. Lauritzen, Ulm/Donau
und dem Berufsverband der Frauenirzte
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